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 朝晩はだいぶ涼しくなり、秋らしくなってきました。子供たちは、少しでも涼しくな

ると厚着をする傾向にあります。厚着は肌の新陳代謝を悪くし、抵抗力を弱めます。本

格的な寒さを迎える前の今の時期に、薄着を心掛けて皮膚や粘膜を鍛えておくとかぜ

を引きにくくなります。寒さに強く、かぜををひきにくい体を作るためにも今の時期薄

着はとても重要です。御家庭でも、無理のない範囲で薄着を心掛けさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れ目解消 ４つのケア 
 

 

 

 

 

 



デジタル機器との付き合い方に注意を！ 
新型コロナ禍の外出自粛や GIGA スクール構想もあり、子供たちがデジタル機器に接する

時間は年々延び、目への負担が増加しています。「顔を傾けて見る」「目を細めてみる」「黒

目の位置がおかしい」「片目をつぶってみる」など、いつもと違うと気づいたら、早めに専

門医で見ていただくことをお薦めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈令和４年８月２日（火）静岡新聞 夕刊より〉 

◎視力検査後の治療は済みましたか？ 

９月末現在 73.4％（未治療者 107 人）です。 
 視力低下を放置しておくと、頭痛･肩こり・吐き気・目の痛み・疲労感といった症状を

引き起こす原因となります。すでに、「眼鏡を換えたばかり」「弱めの度にしてある」な

どといった御家庭もあると思います。その場合は、保護者のサインをしていただき、「結

果のお知らせ」を学校に提出をしてください。 

 

朝の検温の報告方法が変わります！ 
今まで新型コロナウイルス感染症予防のため「健康チェックカード」の記録を毎日お

願いしてきました。９月 22 日付けの通知でお知らせした通り、10月３日からコドモン

の連絡帳に毎朝の体温と測定時間を入力していただくようになります。確実に実施

していただくようお願いします。 

 報告は体温のみになりますが、「本人にかぜ症状がある」「同居の家族にかぜ症状が

ある」場合は、今まで同様自宅で様子を見ていただくようになります。〈出席停止〉これ

は、袋井市学校教育活動ガイドラインによるものですので御協力をお願いします。 


