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教科外カリキュラムでつながる「心づくり」 
「心づくり」のカリキュラム検討委員会では、作成したカリキュラム

を手掛かりに、各園・各校での実践を検討しました。幼・小・中の

いずれも「静と温」を意識して、たくさんの仕掛けをしていま

した。例えば、「ふわふわことば（幼稚園：あったかことば）＆

ちくちくことば」を掲示したり（温）、落ち着いた「清掃」「廊下

歩行」の徹底を意識したりしています（静）。東小学校では、

友だちの良いところやがんばりを手紙に書いて児童一人一

人のクリアポケットに入れ、ボイスシャワーを掛け合っていま

す（温）。西幼稚園では、年長さんが、みんなより 10 分早く

登園して、あいさつ当番を実施しています。保護者には「こ

こをほめてください」と具体的に伝えるようにしています（温）。 

 

 

 

 

 

 

 

中学校でやっている黙想を実践したり、授業前に深呼吸

を行ったりしてる小学校があります。仕掛けの違いはありま

すが、どの学校でも「気持ちを切り替える」ことをねらいとし

た仕掛けが動いています（静）。 



 


