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 12月 22日は、冬至。一年のうちで昼の時間が最も短い日です。翌日から少しずつ長く

なることから、冬至は太陽が復活し、生命の再生が始まる日と考えられてきました。こ

の日を境に、少しずつ春に近づいていきます。とはいえ、「冬至冬なか冬はじめ」とも

言われるように、冬の寒さはこれからが本番です。年末年始で何かと慌ただしい時期で

すが、かぜをひいたりしないよう、体調管理には十分気をつけて過ごしたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          油断大敵！             自分の健康管理は、自己責任！ 
   出かける時は、必ずマスクの着用を！   実力発揮するためには、 

鼻マスク・あごマスクは、厳禁です！     冬休み中の治療が大切です！ 

 

                                       

                    冬休み中は 

治療のチャンス！ 

 

歯科 63.3％（あと 147 人）・視力 78.3％（あと 89 人）・聴力 87.5％（あと 1 人）

耳鼻科 68.5％（あと 22 人）・尿 71.4％（あと 2 人）・内科 81.8％（あと 2 人）

眼科,心電図,貧血 100％（完了）            【12/22 現在治療率】 

未治療者には、面談時に再度「結果のお知らせ」を配布しました。治療がすみました

ら、「結果のお知らせ」を学校に提出してください。すでに治療が終了している御家庭

につきましては、面談時に配布した「結果のお知らせ」にその旨を記入し、提出してく

ださい。「ここぞという時に、力を発揮できなかった」とならないためにも早期

治療が大切です！ 
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新型コロナウイルス感染症の罹患者が減少し、人の流れが少しずつ従来に戻り

つつあります。しかし、新型コロナウイルスの変異株「オミクロン株」の出現に

より、今後の状況が心配されます。オミクロン株は、従来株と比較して感染力

が高い可能性があるとされています。 

 
     

                                      

 

 

 

◎今、私たちにできることは、感染予防の 3原則 

  感染源の除去     感染経路の遮断    抵抗力の向上 

 

 

 

 

 

 

 

○消毒や除菌、換気などで

細菌やウイルスを退治す

る。 

○手洗いでウイルスを流した 

り、マスクで防いだりする。 

 

○規則正しい生活で体

力をつけ、病気に負け

ないようにする。 

冬休み中も朝の検温、健康チェックを確実に！ 

冬休み中も、毎日検温・健康チェックをし、始業式に「健康チェックカー

ド」を持って登校してください。 
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